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狭山ケーブルテレビ株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地 埼玉県狭山市富士見 2-4-5（本社） ・ 埼玉県狭山市狭山 20-1（営業所） 

２ 連絡先 TEL：04-2954-2200 FAX：04-2954-6677   

３ ホームページ https://www.s-cat.ne.jp 

４ 業種、従業員数 情報通信業、43 人 

５ 事業内容 有線テレビジョン放送事業 

自主放送番組製作、電気通信事業、加入者向け 

サポート事業、電気・ガス取次事業 

 

１イチオシの取組！ 

◎朝礼時にストレッチ体操を実施しています。 

◎大塚製薬株式会社様に伴走型支援のご協力いただき、 

従業員の健康維持、栄養指導セミナーを実施。 

成人病予防のためのモニタリングを継続しています。 

２その他の取組 

◎インフルエンザ予防接種に一律 2,000 円の接種補助を 

支給しています。 

◎体調不良時に、身体を休める事の出来る休憩スペースを 

用意しています。 

◎がんに罹患しても就労を継続出来る共生社会を目指す 

民間プロジェクトがんアライ部に参画しています。 

◎心身の向上に繋がる情報を社内イントラネット経由で 

情報共有しています。 

 

◎毎朝のストレッチを工夫して実施するようになりました。 

◎特定保健指導に該当した方は 100％指導を受講するように 

なりました。 

◎コロナウイルス対策として、入室時の検温、消毒の徹底、及びマスクの着用に関し、 

必要備品を会社で提供。「感染しない、感染させない」意識が定着しました。 

 

 
 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

◎これからも従業員が楽しみながら健康を維持向上

出来る様に、様々な取組みを実践していきます！ 

 

 

 

 

 


