
地域の話題満載のコミュニティ番組をお楽しみください。

6：50～/12：20～/15：20～/19：20～/23：20～（金曜日更新）

さやナビ

韓国出身のシンガーソングライターTAONと狭山ケーブルテレビアナ
ウンサーの田上真由香がお届けする地域密着型情報番組。
今月から、踊っちゃお！が復活！様々なジャンルのダンスを紹介します！
子育て世代に嬉しい情報やお出かけ情報など狭山の魅力が満載の20分！

6：30～/12：00～/15：00～/19：00～/23：00～（金曜日更新。初回のみ生放送）

タウンNEWS

ニュース、スポーツ、イベント情報など
狭山の旬の情報をお送りする20分間です。

(キャスター)田上真由香

8：15～/14：15～/22：15～

MUSIC POWER～頑張っていこうぜ♪～

4人組のJ-POPボーカルグル
ープJAY’S GARDENをナビ
ゲーターに「人と人との繋が
り」や「感動する心」「人の絆」
を音楽を通じて伝えていく音
楽バラエティー番組です。

さやまのお店めぐり2
8：00～/10：45～/14：00～/
22：00～(隔週金曜日更新)

装いも新たにくいしんぼうレポー
ターが狭山市やその周辺の気に
なる飲食店を紹介します。

S-CAT案内
8：30～/10：30～/14：30～/22：30～
　　　　　　　　　　(隔週金曜日更新)

狭山市のイメージキャラクター「七夕の
妖精 おりぴぃ」と園児たちとの楽しい触
れ合いの様子をお届けします。

◆お問い合わせ/狭山ケーブルテレビ（株）
〒350-1334 埼玉県狭山市狭山20-1

TEL　04-2954-2200（総合受付・営業所）
https：//www.s-cat.ne.jp/
弊社ホームページからもコミュチャンに関する
お問い合わせや情報をご提供いただけます。

おすすめ動画も
配信中！

デジタル

101chさやまケーブル10
狭山市内の情報をお届け！

7:10～/12:40～/15:40～/17:45～/19:40～/23:40～（金曜日更新）

さやまの今をオープン！！情報を共有して繋がろう！！市民出演・市民制作・市内団体や市民と協働で作る放送枠です。
市民インタビュー・レポート・こんにちは！自治会や団体からの広報ありと内容の詰まった15分です。

さやまの窓

お茶ベリーナ
リフォーム　
新狭山ハイツにやってきた
「ロビンソンズの山﨑のぼる」さん

1月31日～2月6日
WAVE
商工会議所広報番組
会議所情報・市内事業所紹介
Saya-Biz情報

2月7日～2月13日
お茶ベリーナ
在宅医療って知っていますか？
杏クリニック　鬼澤 信之 院長

2月14日～2月20日
こんにちは!自治会
自治会連合NOW
「入間川自治会」
単位自治会からの報告

2月21日～27日

今月のイチオシ

○ちゃっぴぃ撮影隊参上！　2月7日～13日　毎日20:00～
ザ・防災フォーラム　主催：日本損害保険協会　他
○防災落語・パネルディスカッション
落語「天使の産声」三遊亭 京楽氏
内容：阪神・淡路大震災の当日の東灘病院。電気・水は止まり、
医療物資不足の中の出産・実話を元に作られた演目です。

主催 みんなの健康　協賛 埼玉石心会病院

①9：30～10：30 ②18：00～19：00 （月曜日更新）

ケーブルテレビで健康塾 みんなの健康塾

1月27日～2月2日/2019年12月12日（木）収録
脂肪肝を防ぐ食事
脂肪肝が肝臓がんになるかも？って知ってますか？
栄養部部長代行　管理栄養士　秋山 好美 氏

2月3日～9日/1月9日（木）収録
減塩のすすめ！
～国民健康栄養調査からわかること～
食のサービス部部長　管理栄養士　大川 清 氏

2月10日～16日/1月16日（木）収録
お股のその"でっぱり"  放っておいて大丈夫？
～鼠径（そけい）ヘルニアのお話～ 
外科部長　清水 喜徳 先生

2月17日～23日/1月21日（火）30日（木）収録
①糖尿病と睡眠不足のふかい関係　
　～寝不足で糖尿病！？～
　副院長　内分泌代謝内科部長　
　小野田 教高 先生
②胆管結石の話　?内視鏡診断から治療まで?
　消化器内科副部長　阿部 敏幸 先生

デジタル

111chさやまケーブル11
狭山市・県内・全国のケーブルテレビ制作番組をお届け！

狭山市アーカイブや全国CATVの話題、生中継、議会放送をお届けします。

議会開催日程（本会議）
2月21日（金）
2月25日（火）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月｠ 6日（金）
3月｠ 9日（月）
3月10日（火）
3月17日（火）

内容
開会、施政方針、議案説明

議案説明
市長の施政方針に対する質問、議案質疑

議案質疑
一般質問
一般質問
一般質問

委員長報告、採決、閉会

CATV　放送日（デジタル１１１ｃｈ）
2月24日（月） 18:00～
2月26日（水） 18:00～
2月28日（金） 18:00～
3月  2日（月） 18:00～
3月  9日（月） 18:00～
3月10日（火） 18:00～
3月11日（水） 18:00  
3月18日（水） 18:00  

令和２年第１回狭山市議会定例会 放送予定

★埼玉コバトン光ネットワーク　生放送　「埼玉県公立高校入試解答速報」
2/28（金）に行われる、埼玉県公立高校入試の解答を速報します。
全５教科の解答、問題のポイントや解き方などを専門家が解説。
2月28日（金）18時から１時間（天候の状況などで入試自体の時間がずれた
場合は19時から放送に変更の場合があります）

〇2月の見どころ　狭山市議会放送予定（録画放送　11チャンネル 18時から終了まで）
第一回狭山市議会定例会の本会議の模様を下記の日程で放送します。

通販専門番組
ショップチャンネル

101ch 0:00～  6:00
102ch 6:00～26:00

QVC
111ch   0:00～  6:00
   8:00～10:00
 17:00～18:00
112ch   6:00～  8:00
   9:00～24:00

ジャパネットチャンネルDX
112ch 8:00～9:00
 0:00～6:00

ちゃっぴぃ撮影隊参上！

●1月31日～2月6日
第45回　日本ケーブルテレビ大賞
番組アワード　受賞作品
特別賞「吹屋の燈（AKARI）
制作：株式会社吉備ケーブルテレビ
●2月7日～13日
ザ・防災フォーラム
主催：日本損害保険協会　他
〇防災落語
「天使の産声」三遊亭 京楽氏
〇パネルディスカッション
コーディネーター　山﨑 登氏
（国士舘大学　防災救急救助総合研究所教授）

●2月14日～20日
LIVE　STATION　ライブ
ステージライブをお届けします
●2月21日～27日
脳卒中・認知症市民公開講座
埼玉石心会病院 病院長 
低侵襲脳神経センター長
石原 正一郎 先生
収録：1月25日（土）埼玉石心会病院

20：00～（金曜日更新） ※内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

基本番組表
月 火 水 木 金 土 日

6

00 すこやか体操
20 市民が踊る！東京五輪音頭-2020-
25 とくもじ情報！！
30 タウンNEWS
50 さやナビ

7
10 さやまの窓（こんにちは！自治会、WAVE ほか）

25 とくもじ情報！！
30 彩の国ケーブルテレビ情報局 ディズニー

8

00 さやまのお店めぐり2
15 MUSIC　POWER　～頑張っていこうぜ♪～
30 S-CAT案内
45 龍じぃの昔話・フォト川柳

9
00 彩の国
30

ケーブルテレビで健康塾 みんなの健康塾

10

00

30 S-CAT案内
45 さやまのお店めぐり2

11
00 街コロンブス（飯能・日高）

健康テレビショッピング

12

00 タウンNEWS
20 さやナビ
40 さやまの窓（こんにちは！自治会、WAVE ほか）

55 とくもじ情報！！

13

00 脳いきいき体操＆市民が踊る！東京五輪音頭-2020-
15 龍じぃの昔話・フォト川柳
30 彩の国ケーブルテレビ情報局 ディズニー

14

00 さやまのお店めぐり2
15 MUSIC　POWER　～頑張っていこうぜ♪～
30 S-CAT案内
45 龍じぃの昔話・フォト川柳

15

00 タウンNEWS
20 さやナビ
40 さやまの窓（こんにちは！自治会、WAVE ほか）

55 とくもじ情報！！
16 00 週刊いるま（入間）

17

00
彩の国ケーブルテレビ情報局

番組紹介

10 市民課テレビ

30 脳いきいき体操＆市民が踊る！東京五輪音頭-2020-
45 さやまの窓（こんにちは！自治会、WAVE ほか）

18 00 ケーブルテレビで健康塾 みんなの健康塾

19

00 タウンNEWS
20 さやナビ
40 さやまの窓（こんにちは！自治会、WAVE ほか）

55 とくもじ情報！！
20 00

ちゃっぴぃ撮影隊参上！
21 00

22

00 さやまのお店めぐり2
15 MUSIC　POWER　～頑張っていこうぜ♪～
30 S-CAT案内
45 龍じぃの昔話・フォト川柳

23

00 タウンNEWS
20 さやナビ
40 さやまの窓（こんにちは！自治会、WAVE ほか）

55 とくもじ情報！！
24 00 ショップチャンネル
今月の日曜日のディズニー・チャンネルは「おしゃれにナンシー・クランシー」

地域の話題満載のコミュニティ番組をお楽しみください。

6：50～/12：20～/15：20～/19：20～/23：20～（金曜日更新）

さやナビ

韓国出身のシンガーソングライターTAONと狭山ケーブルテレビアナ
ウンサーの田上真由香がお届けする地域密着型情報番組。
今月から、踊っちゃお！が復活！様々なジャンルのダンスを紹介します！
子育て世代に嬉しい情報やお出かけ情報など狭山の魅力が満載の20分！

6：30～/12：00～/15：00～/19：00～/23：00～（金曜日更新。初回のみ生放送）

タウンNEWS

ニュース、スポーツ、イベント情報など
狭山の旬の情報をお送りする20分間です。

(キャスター)田上真由香

8：15～/14：15～/22：15～

MUSIC POWER～頑張っていこうぜ♪～

4人組のJ-POPボーカルグル
ープJAY’S GARDENをナビ
ゲーターに「人と人との繋が
り」や「感動する心」「人の絆」
を音楽を通じて伝えていく音
楽バラエティー番組です。

さやまのお店めぐり2
8：00～/10：45～/14：00～/
22：00～(隔週金曜日更新)

装いも新たにくいしんぼうレポー
ターが狭山市やその周辺の気に
なる飲食店を紹介します。

S-CAT案内
8：30～/10：30～/14：30～/22：30～
　　　　　　　　　　(隔週金曜日更新)

狭山市のイメージキャラクター「七夕の
妖精 おりぴぃ」と園児たちとの楽しい触
れ合いの様子をお届けします。

◆お問い合わせ/狭山ケーブルテレビ（株）
〒350-1334 埼玉県狭山市狭山20-1

TEL　04-2954-2200（総合受付・営業所）
https：//www.s-cat.ne.jp/
弊社ホームページからもコミュチャンに関する
お問い合わせや情報をご提供いただけます。

おすすめ動画も
配信中！

デジタル

101chさやまケーブル10
狭山市内の情報をお届け！

7:10～/12:40～/15:40～/17:45～/19:40～/23:40～（金曜日更新）

さやまの今をオープン！！情報を共有して繋がろう！！市民出演・市民制作・市内団体や市民と協働で作る放送枠です。
市民インタビュー・レポート・こんにちは！自治会や団体からの広報ありと内容の詰まった15分です。

さやまの窓

お茶ベリーナ
リフォーム　
新狭山ハイツにやってきた
「ロビンソンズの山﨑のぼる」さん

1月31日～2月6日
WAVE
商工会議所広報番組
会議所情報・市内事業所紹介
Saya-Biz情報

2月7日～2月13日
お茶ベリーナ
在宅医療って知っていますか？
杏クリニック　鬼澤 信之 院長

2月14日～2月20日
こんにちは!自治会
自治会連合NOW
「入間川自治会」
単位自治会からの報告

2月21日～27日

今月のイチオシ

○ちゃっぴぃ撮影隊参上！　2月7日～13日　毎日20:00～
ザ・防災フォーラム　主催：日本損害保険協会　他
○防災落語・パネルディスカッション
落語「天使の産声」三遊亭 京楽氏
内容：阪神・淡路大震災の当日の東灘病院。電気・水は止まり、
医療物資不足の中の出産・実話を元に作られた演目です。

主催 みんなの健康　協賛 埼玉石心会病院

①9：30～10：30 ②18：00～19：00 （月曜日更新）

ケーブルテレビで健康塾 みんなの健康塾

1月27日～2月2日/2019年12月12日（木）収録
脂肪肝を防ぐ食事
脂肪肝が肝臓がんになるかも？って知ってますか？
栄養部部長代行　管理栄養士　秋山 好美 氏

2月3日～9日/1月9日（木）収録
減塩のすすめ！
～国民健康栄養調査からわかること～
食のサービス部部長　管理栄養士　大川 清 氏

2月10日～16日/1月16日（木）収録
お股のその"でっぱり"  放っておいて大丈夫？
～鼠径（そけい）ヘルニアのお話～ 
外科部長　清水 喜徳 先生

2月17日～23日/1月21日（火）30日（木）収録
①糖尿病と睡眠不足のふかい関係　
　～寝不足で糖尿病！？～
　副院長　内分泌代謝内科部長　
　小野田 教高 先生
②胆管結石の話　?内視鏡診断から治療まで?
　消化器内科副部長　阿部 敏幸 先生

デジタル

111chさやまケーブル11
狭山市・県内・全国のケーブルテレビ制作番組をお届け！

狭山市アーカイブや全国CATVの話題、生中継、議会放送をお届けします。

議会開催日程（本会議）
2月21日（金）
2月25日（火）
2月27日（木）
2月28日（金）
3月｠ 6日（金）
3月｠ 9日（月）
3月10日（火）
3月17日（火）

内容
開会、施政方針、議案説明

議案説明
市長の施政方針に対する質問、議案質疑

議案質疑
一般質問
一般質問
一般質問

委員長報告、採決、閉会

CATV　放送日（デジタル１１１ｃｈ）
2月24日（月） 18:00～
2月26日（水） 18:00～
2月28日（金） 18:00～
3月  2日（月） 18:00～
3月  9日（月） 18:00～
3月10日（火） 18:00～
3月11日（水） 18:00  
3月18日（水） 18:00  

令和２年第１回狭山市議会定例会 放送予定

★埼玉コバトン光ネットワーク　生放送　「埼玉県公立高校入試解答速報」
2/28（金）に行われる、埼玉県公立高校入試の解答を速報します。
全５教科の解答、問題のポイントや解き方などを専門家が解説。
2月28日（金）18時から１時間（天候の状況などで入試自体の時間がずれた
場合は19時から放送に変更の場合があります）

〇2月の見どころ　狭山市議会放送予定（録画放送　11チャンネル 18時から終了まで）
第一回狭山市議会定例会の本会議の模様を下記の日程で放送します。

通販専門番組
ショップチャンネル

101ch 0:00～  6:00
102ch 6:00～26:00

QVC
111ch   0:00～  6:00
   8:00～10:00
 17:00～18:00
112ch   6:00～  8:00
   9:00～24:00

ジャパネットチャンネルDX
112ch 8:00～9:00
 0:00～6:00

ちゃっぴぃ撮影隊参上！

●1月31日～2月6日
第45回　日本ケーブルテレビ大賞
番組アワード　受賞作品
特別賞「吹屋の燈（AKARI）
制作：株式会社吉備ケーブルテレビ
●2月7日～13日
ザ・防災フォーラム
主催：日本損害保険協会　他
〇防災落語
「天使の産声」三遊亭 京楽氏
〇パネルディスカッション
コーディネーター　山﨑 登氏
（国士舘大学　防災救急救助総合研究所教授）

●2月14日～20日
LIVE　STATION　ライブ
ステージライブをお届けします
●2月21日～27日
脳卒中・認知症市民公開講座
埼玉石心会病院 病院長 
低侵襲脳神経センター長
石原 正一郎 先生
収録：1月25日（土）埼玉石心会病院

20：00～（金曜日更新） ※内容は変更になる場合がありますのでご了承ください。

4 狭山 5狭山


